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Sammanfattning

Utredningen visade att ett upptag av PFAS fran dricksvattnet skett bland de som bor eller vistas pa
Lulndset. Det fanns ett samband mellan PFAS-nivaerna i blod och intaget av dricksvatten, halten PFAS
i vattnet samt hur lange man vistats pa Lulndset.

Blodproven visade generellt pa hogre halter av PFAS bland de boende jamfort vad man tidigare
funnit i en genomsnittlig svensk befolkning. | forhallande till de halter som uppmattes i en annan
svensk population som fatt sitt dricksvatten férorenat av PFAS, var halterna for de pa Lulnédset 4-10

ggr lagre.

Intaget av PFAS via dricksvattnet har varit lagre an riktvardet for ett dagligt intag av PFAS som EU
faststallt.

Sammantaget beddomer vi att det inte finns skal att andra pa Livsmedelsverkets tidigare utférda
riskvardering avseende Lulnédset: det finns ingen risk for akuta halsoeffekter, och nagra langsiktiga
hélsoeffekter kommer med storsta sannolikhet inte att kunna pavisas pa en individuell niva. Denna
riskbedomning avser bade vuxna och barn.
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Bakgrund

| augusti 2015 analyserades ett vattenprov for eventuell forekomst av PFAS fran stugomradet
Lulndsets gemensamma vattentdkt. Vattenprovet visade pa en hog halt, éver Livsmedelsverkets
hogsta atgardsgrans, och man valde da att avrada boende och 6vriga med fastighet pa Lulnadset att
anvanda vattnet till dricksvatten och i matlagning. Darefter tog man prov pa samtliga
dricksvattenbrunnar i omradet. Sammantaget férekom forhdjda PFAS-nivaer i flera
dricksvattenkallor.

Bakgrunden till att vattnet kontrollerades var att man 2013 vid en kontroll av det kommunala
dricksvattnet i Kallinge strax utanfér Ronneby i Blekinge hittade forhdjda halter av perflorerade
alkylsyror (PFAS). Den huvudsakliga kallan visade sig vara brandsldackningsskum som anvénts pa den
intilliggande flygflottiljen F17. Som en f6ljd av upptackten bedriver Férsvarsmakten nu en
prospektering over liknande verksamheter inom Forsvaret.

2015-09-07 kontaktades Klinisk miljdomedicin norr av Forsvarsmakten (jurist Folke Borgh,
Forsvarsmaktens miljoprovningsenhet) med anledning av de forhojda halterna av PFAS i
dricksvattnet i Luln&set. Fragan var om de uppmétta halterna kunde innebara nagon halsorisk for de
som mer permanent eller tillfalligt bodde inom det férorenade omradet. En kontakt upprattades
med ldkare Kristina Jakobsson, professor i miljomedicin vid Goteborgs universitet. Kristina Jakobsson
har ett stérre pagaende forskningsarbete kring exponering och potentiella halsorisker av PFAS via
dricksvatten utifran fynden i Kallinge.

Det ar i dagslaget oklart hur lange och i vilken utstrackning anvdandning av brandskum innehallande
PFAS pagick inom 6vningsomradet pa F21, men mest sannolikt pagick det under totalt drygt 10 ars
tid fran mitten av 1980-talet till mitten av 1990-talet (enligt uppgift fran Férsvarsmakten slutade man
da att anvanda branddévningsplatsen). Inom Forsvarsmakten har man totalt sett anvant PFOS-
innehallande brandskum mellan aren 1985 och 2003 (1).

Hégfluorerade kemikalier

| detta stycke ges en kortfattat sammanfattning éver de huvudsakliga hogfluorerade @mnen, sa
kallade per- och polyfluorerade alkylsubstanser (PFAS), som &r aktuella for utredningen pa Lulnaset. |
slutet av rapporten finns hanvisningar till mer genomgripande litteratursammanstallningar for olika
typer av PFAS.

Gemensam struktur for dessa kemikalier ar en central kedja av kolatomer, till vilka ett varierande
antal fluoratomer ar bundna. | ena dnden av kolkedjan finns en s.k. sulfonsyragrupp (Figur 1). Den
kemiska strukturen ger dessa dmnen en mycket stor bestandighet mot exempelvis eld, syror och
alkaliska @mnen, och avvisande egenskaper mot vatten och fett (2). Pa grund av sina inneboende
egenskaper har olika varianter av PFAS varit populara att anvanda for att slacka olika typer av
brandkallor, exempelvis vid antdndning av flygbransle.



Figur 1. En schematisk bild 6ver den kemiska sammanséattningen av perfluorooktansulfonat (PFOS),
en av de mest undersokta PFAS. (Bild fran SLV:s Riskvdrdering avseende Lulndset)

Industriell produktion av olika typer av PFAS, huvudsakligen perfluorooktansyra (PFOS), startade pa
50-talet i USA. Det finns idag en mangd olika amnen inom gruppen PFAS med ett brett
anvandningsomrade, allt fran impregneringsamne for textilier eller papper till olika tillampningar
inom verkstads— och elektronikindustrin (2). Amnena ar lattrorliga i mark och vatten, och de bryts
inte ner i naturen. Det dr osdkert om dmnena ansamlas uppat i naringskedjan, men djur som livnar
sig pa fisk, sarskilt i narhet av industrialiserade omraden, har de hogsta halterna av PFAS, vanligen i
levern. | Europa utgors dessa framst av sél, al och torsk (3). Man har ocksa funnit hogre nivaer i
insjofisk nara fororenade omraden (4). Allméanheten ar exponerad for PFAS fran den omgivande
miljon, exempelvis via husdamm och kost. Dricksvatten har berdknats bidra med hogst 20 % av det
totala dagliga intaget av PFAS (2). Avseende PFAS i blod hos manniska, ofta matt i serum, ar dessa vid
yrkesexponering for PFAS betydligt hogre (3) (5). | Sverige har man sett upptag till blodet av PFAS hos
professionella skidvallare (6). Det ar annu osdkert om allmanhetens anvandning av fluorbaserad
skidvalla kan leda till ett upptag av dessa @mnen.

Toxikologiskt, det vill sdga hur giftigt ett medel eller ett kemiskt amne ar, har framst
perfluorooktansulfonat (PFOS) och perfluorooktansyra (PFOA) utretts. Sedan 2008 finns riktvarden
utarbetade av det Europeiska livsmedelsorganet EFSA (European Food Safety Agency) som anger
vilket som ar det acceptabla dagliga intaget for respektive amne (Tolerable Daily Intake, TDI). Vid
dessa nivaer forvantar man sig inga halsoeffekter hos manniska. Vid bestamning av riktvardena
anvandes en sdkerhetsfaktor pa 200 mot den niva da inga effekter kunde pavisas av PFOS vid
djurforsok (vid hogre nivaer observerades forandring av fettmetabolism och paverkan pa
skoldkortelhormon hos apor), och fér PFOA anvdandes samma sakerhetsfaktor pa 200 (leverskada hos
gnagare) (7) (8). TDI for PFOS ar 150 ng/kg kroppsvikt/dag, och TDI fér PFOA ar 1500 ng/kg
kroppsvikt/dag. Riktvardena dr desamma for bade vuxna och barn. En ny riskbedémning med ett nytt
riktvarde haller pa att utarbetas (9) (10) (8).

Effekter hos manniska har fraimst undersokts i USA bland arbetare med yrkesexponering for PFAS
(framst PFOA) och bland befolkningen bosatt runt industrierna. Sammantaget har man observerat en
mojligt okad forekomst av forhojt kolesterol, rubbning av skoldkortelhormoner, forhojt blodtryck
under graviditet samt en 6kad forekomst av den inflammatoriska tarmsjukdomen ulcerds kolit.
Nagon tydlig risk for cancer har inte framkommit, dock finns enstaka studier som pekat mot ett
mojligt samband mellan PFOA och njurcancer samt testikelcancer. Pa basis av detta har man inom
WHO (International Agency for Research on Cancer) bedomt PFOA som mdjligt cancerframkallande
hos manniska (Group 2B, “possibly carcinogenic to humans”) (11).

Livsmedelsverket tagit fram har sa kallade atgardsgranser for hur mycket PFAS dricksvatten far
innehalla (en summa av sju olika PFAS som dominerar i férorenade vatten), for att undvika att



riktvardet for det dagliga intaget dverskrids (2). Under halten 90 ng/L bedéms inga atgarder vara
nodvéandiga, vid halt 6ver 900 ng/L ska vattnet inte anvandas som dricksvatten eller i matlagning tills
nivaerna sankts. Vid haltnivaer mellan 90 och 900 ng/L rekommenderas att man finner
kallan/kallorna till féroreningen och aktivt verkar for att sdnka nivaerna.

For undersdkningen pa Lulndset har tre olika PFAS bedémts: perfluorooktansulfonat (PFOS),
perfluorooktansyra (PFOA) samt perfluorooktansulfonat (PFHxS).

Lulndset

| omradet finns ett gemensamt vattenverk (borrad brunn, orenat vatten) som férser majoriteten av
fastigheterna med vatten under sommarhalvaret. Under vinterhalvaret anvands vatten fran enskilda
brunnar. Pa Lulnaset finns bade borrade och gravda brunnar. | augusti 2015 anlitade Forsvarsmakten
konsultforetaget NIRAS for att ta vattenprov fran Lulndsets gemensamma vattentakt. Da provet
visade pa en forhojd halt av totalhalten av PFAS utdkades provtagningen till samtliga enskilda
vattentakter i omradet som anvands for dricksvatten. Vattenproverna analyserades for 15 olika PFAS-
foreningar. Den hogsta halten (totalhalt, d v s en sammanvéagning av alla analyserade PFAS)
uppmattes i en enskild brunn (2246 ng/L), och halten i det gemensamma Vattenverket uppmattes till
2070 ng/L. Tolv av trettiotre vattenprov 6versteg den haltniva pa 900 ng/L éver vilken
Livsmedelsverkets avrader fran att vattnet skall anvandas som dricksvatten (Figur 2).
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Figur 2 Total halt av PFAS (sammanslagna halter av 15 olika PFAS-féreningar) fran 32 olika brunnar
samt fran den gemensamma vattentakten. Halten PFAS anges i ng/L vatten. Punkt 33 motsvarar
Lulndsets gemensamma vattenverk. Gron linje motsvarar SLVs atgardsgrans pa 90 ng/L (vattnet
drickbart), och réd linje motsvarar 900 ng/L (vattnet bor inte anvandas till dricksvatten eller i
matlagning). Figur skapad utifran NIRAS’ rapport, 2015-09-29.



Utifran resultaten fran analyserna av dricksvattnet i omradet utférde Livsmedelsverket en
riskvardering baserad pa ett formodat dagligt intag av PFAS fran vattnet. Samtliga PFAS likstalldes
riskmassigt med PFOS. SLV bedémde att det fanns risk for ett for hogt intag av PFAS i relation till
géllande riktvarde hos spadbarn som erhaller modersmjélksersattning baserad pa det férorenade
vattnet samt av smabarn som anvander vattnet som dryck. Man sag ingen risk for akuttoxiska
effekter och att nar det galler langsiktiga effekter att det inte dr sannolikt att det kommer att ga att
pavisa effekter pa en individuell niva (12).

Syfte

Vid informationsmotet med de med fastighet pa Lulndset i september 2015 foéreslog vi blodprover
avseende PFAS inom en mindre grupp av exponerade individer. Syftet var att underséka om PFAS i
dricksvattnet lett till 6kade nivaer av PFAS i blodet, och om det fanns en korrelation mellan halten i
dricksvattnet och halten i blodprov. Undersdkningen syftade ocksa till att utvardera
Livsmedelsverkets bedomning av intag av PFAS och tillhdrande riskvardering.

Problemfragestallningarna var:

1. Finns en samstdmmighet (korrelation) mellan intag av dricksvatten och halten PFAS i blod?
Hur hoga ar forekommande nivaer i blod jamfért med halterna i allmanbefolkningen, bland
boende i Kallinge och i jamforelse med internationella befolkningsstudier?

3. Finns det pa grund av PFAS-halterna i dricksvattnet risk for negativa halsoeffekter
(sjukdomsutfall) pa kort och lang sikt inom populationen?

4. Foranleder resultaten behov av ytterligare undersékningar?

Underlag

e NIRAS rapport, 2015-09-29

e SLV Riskvardering, 2015-09-29

o Informationsmote med Forsvarsmakten, F21, NIRAS samt fastighetsagare Lulnaset, 2015-09-
29

e Serumvdrden 20 personer med svarsdatum 2015-12-21 -- 2016-01-15

Metod

| anslutning till Informationsmotet 2015-09-29 delades en kortare enkdt om uppskattat vattenintag
ut till de ndrvarande (Bilaga 1). En adresslista 6ver dgare till fastigheterna pa Lulndset rekvirerades
fran den lokala Vattenféreningens ordférande (Thomas Lindholm) med kompletterande utskick av
enkaten for att na de som inte hade kunnat narvara pa informationsmotet. | enkaten efterfragades
bland annat om man kunde tanka sig att Iamna blodprov for analys av PFAS.

Utifran exponeringsmatrisen [Antal ar pa Lulndset]*[Uppskattat genomsnittligt vatskeintag pa
Lulndset]*[Uppmatt PFAS-halt i vederborande dricksvattenkalla (egen brunn och/eller vattenverket)]
rangordnades de svaranden i exponeringsniva. For de med tva vattenkallor till dricksvatten (egen
brunn och Vattenverket) berdknades en genomsnittlig exponering for PFAS via dricksvattnet fran



respektive killa och i relation till hur manga dagar per ar vederbdrande vistades pa Lulniset. Ovriga
dagar forutsattes intaget av PFAS vara noll.

Ett urval pa 22 personer, hilften med den hogsta och hilften med den ldgsta exponeringen, erbjods
att lamna blodprov. | urvalet efterstrdvades en jamn férdelning mellan mén och kvinnor. Aven barn
inbjods att Iamna blodprov, dven om samtliga barn aterfanns inom den lagst exponerade gruppen.
Serumprov hanterades av sjukskoterska och togs pa 20 personer pa Kallax Bygdegard under tva dagar
i oktober (2015-10-26—27). Narvarande var dven ldkare och miljohygieniker. Blodproven togs i ror
utan gel eller annan tillsats. Efter avsvalning centrifugerades proven, och serumfraktionen
avpipetterades med etanolskoljda glaspipetter till etanolskoljda glasflaskor, frystes och
transporterades utan avbruten fryskedja till laboratoriet vid Arbets- och miljomedicin i Lund for
analys av PFOS, PFOA och PFHxS (vatskekromatografi-masspektrometri). Forsvarsmakten betalade
kostnaden for serumanalyserna.

Samtliga som lamnade blod fick fylla i en mer noggrann enkat dver sitt vattenintag samt andra
mojliga faktorer som kunde tankas bidra till exponeringen for PFAS, exempelvis intag av fisk, insjofisk
och fisk ifran Bottenviken utanfér Lulndset, anvandning av fluorskidvalla, eventuell tidigare eller
nuvarande yrkesexponering for PFAS etc (Bilaga 2).

Statistik

Serumvardena for PFOS, PFOA och PFHXxS visade sig inte vara normalférdelade, varfor icke-
parametriska metoder anvandes for att berdkna korrelation (Spearman) och for att jamfora
haltnivaer mellan grupper (Wilcoxon; Kruskal-Wallis). Multipel regressionsanalys bedémdes inte vara
tillampbart med tanke pa det begrdansade antalet individer. Antalet rékare och barn var for fa for
jamfoérande analyser. Alla analyser ar utforda i Excel och statistikprogrammet SAS 9.4.

Resultat

Populationen

Totalt svarade 99 av 127 vuxna pa forsta enkdten som delades ut till samtliga inom omradet
(svarsfrekvens 78 %). Fyra personer exkluderades p.g.a. att det saknades méatningar av PFAS i deras
dricksvatten. Det inkom enkater motsvarande 14 barn, men vi saknade uppgifter om totala antalet
barn som regelbundet vistades pa Lulnaset.

Bland de som ldmnade blodprov var genomsnittsaldern 55 ar (fran 1 till 81 &r). Atta var mén, nio
kvinnor och tre var barn. En person var rokare, och nio var fore detta rokare, tre snusade, och tva
hade tidigare varit snusare. Ingen hade arbetat med brandskum, och ingen hade haft ett
verkstadsarbete. Ingen hade anvant fluorbaserad skidvalla. Fyra personer (inget barn) uppgav att de
at insjofisk ifran omradet - allt fran nagon gang per vecka till nagon gang per ar.

Serumvdrden

Medianhalten i serum for respektive PFAS redovisas i Tabell 1 nedan. | tabellen redovisas ocksa
vardena fran undersdkningen i Ronneby och de viarden man normalt finner i en allméanbefolkning i
Sverige. Inom parentes framgar de minst resp. hogst uppmatta halterna i serum for dessa grupper.



Hogst median uppmaéttes for PFHxS som var 42 ng/mL (3-192 ng/mL), foljt av PFOS 17 ng/mL (2-55)
samt PFOA 4 ng/mL (0-11). Det hogsta varde (PFHxS 192 ng/mL) aterfanns hos en person som haft
fastighet pa Lulnaset sedan en langre tid och som hade en hég PFAS-halt i sitt dricksvatten.

Mannen hade de hogsta varden for resp. PFAS, medan kvinnorna generellt hade nagot lagre varden.
For barnen var medianen for PFOS och PFOA i niva med resultaten for kvinnorna. PFHxS var hogre
an kvinnornas och lagre dn mannens. Det forelag inga statistiskt sdkerstallda skillnader mellan man
och kvinnor eller mellan vuxna och barn. De som at fisk minst en gang i veckan hade nagot hogre
varden av samtliga PFAS jamfort med de som at fisk mindre ofta, men skillnaderna var inte statistiskt
sakerstallda. De som at fisk ifran sjo eller vattendrag pa Lulndset var endast fyra personer (inget
barn), dar inga uppenbara skillnader i PFAS-varden i serum gentemot de som inte at insjofisk fanns.

Nagot samband fanns inte mellan rékning och perfluorerade @mnen i serum, men det fanns endast
en rokare i gruppen undersokta, och de som slutat réka hade mestadels slutat for lange sedan, varfor
dessa data ar svartolkade. Snusning uppvisade ett visst samband for PFOS och PFHXxS.

Vardena var generellt lagre (4-10 ggr lagre) an vad som uppmattes bland de boende i Kallinge (se
Tabell 1). PFOS och i synnerhet PFHxS var hogre i jamforelse med forekommande serumvéarden i en
svensk allman befolkning. Det féreldg en god korrelation mellan berdknat intag av respektive PFAS
och motsvarande PFAS-vdrde i serum.

Tabell 1. Serumvarden (medianer ng/mL) for tre olika perfluorerade dmnen (PFOS, PFOA och PFHXxS)
bland 20 personer med fastighet pa Lulndset. Jamforelsevarden for Ronneby, dar perfluorerade
amnen fanns i det kommunala dricksvattnet (insamlat 2014 och 2015) samt fran en allman
befolkning (fran Livsmedelsverkets ”Riksmaten”, insamlat 2010 och 2011). Spridningen i form av
minsta och maximala varde visas inom parentes.

Antal PFOS PFOA PFHxXS
Lulndset 20 17 4 42
(2-55) (0-11) (3-192)
Man 8 23 4 47
Kvinnor 9 10 2 13
Barn 3 9 3 35
Ronneby 2671 169 14 173
(0-1868) | (0-913) | (0-1790)
Sverige* 270 11 2 2
(4-25) (1-5) (1-10)

*) Bjermo, Helena och medarbetare. Serum concentrations of perfluorinated alkyl acids and their associations with diet and personal
characteristics among Swedish adults. Mol. Nutr. Food Res. 2013, 57, 2206-2215.




Det dagliga intaget

Ett dagligt intag utraknades utifran PFAS-halt i vattnet, uppgiven mangd intaget dricksvatten per dag
under senaste aret samt vederboérandes kroppsvikt for att relatera till det halsobaserade riktvardet
(TDI) som anges i mangd per kg kroppsvikt per dag. | forhallande till riktvdrdena TDI for PFOS och
PFOA uppvisade ingen ett intag som 6verskred dessa (se Tabell 2). Vi sammanforde alla PFAS i likhet
med i SLVs riskvardering. Det hogsta (maximala) intaget hos vuxna var 39 ng/kg kroppsvikt/dag, vilket
motsvarade 26 % av TDI. Barnen hade ett maximalt dagligt intag pa 22 ng/kg kroppsvikt per dag,
vilket motsvarade 15 % av TDI.

Tabell 2. Dagligt intag av PFAS utifran uppmatta halter i dricksvatten, uppgett intag av vatten och i
relation till kroppsvikt (ng/kg/dag). Relationen mellan maximala intaget och gallande TDI (PFOS; har
dock i enlighet med SLV:s riskvardering sa summeras alla olika PFAS och stalls i relation till TDIpfos).
Det saknades kroppsvikt pa en deltagare (intaget for denna person var lagre dn for genomsnittet).

Antal | Dagligt intag (ng/kg TDI (pfos) | % TDl i var % TDI enligt
kroppsvikt/dag) undersokning | SLV
median | min max
Vuxna 16 13,7 1,6 38,8 | 150 26 42
Barn 3 20,4 18,7 21,9 | 150 15 >130

Diskussion

Exponeringsbedémning avseende PFAS

Denna utredning av 20 personer som bor eller regelbundet vistas pa Lulndset och som da anvént
dricksvatten dar fran brunn eller vattenverket visade att ett upptag av PFAS fran dricksvattnet skett.
Det fanns ett tydligt samband mellan PFAS-halter i dricksvattnet och serumprover. Serumvardena var
hogre for PFOS och PFHxS an vad man kan férvanta sig att finna normalt i den svenska befolkningen. |
forhallande till en annan svensk ort med PFAS-férorening i dricksvattnet var serumvardena mellan 4-
10 ggr lagre.

Bedémning av dagligt intag

| forhallande till SLV:s riskvardering fann vi ett nagot lagre intag av PFAS, och darmed en storre
sakerhetsmarginal till gdllande riktvarde (TDI). Varken barns eller vuxnas intag av PFAS overskred
riktvardet. Skillnaden mellan Livsmedelsverkets intagsberdkning och var beror sannolikt p3, att
Livsmedelsverket raknade vattenintag utefter en schablon fér vuxen, respektive barn, medan vi haft
tillgang till vad personerna sjdlva uppgett hur mycket vatten de druckit samt deras kroppsvikt. Detta
mojliggjorde en mer exakt berdkning av det dagliga intaget.



En jamforelse mellan de 20 personer som erbjods deltagande i projektet med blodprovstagning och
hela den berdrda gruppen vid Lulndset som besvarade urvalsenkéten, visade pa en god
representativitet for hela gruppen avseende andel mén, kvinnor och barn samt aldersférdelning. Den
berdknade exponeringsdosen for PFAS i dricksvattnet var totalt sett hogre for de 20 deltagarna som
lamnade blod an for 6vriga. Eftersom vi fann en god samstammighet (korrelation) mellan beraknat
intag och uppmatta serumvarden foér resp. PFAS, och vi kan anta att samma korrelation finns bland
de som inte lamnat blodprov, sa medfér detta, att PFAS-varden i blod sannolikt &r lagre for hela
gruppen (de som regelbundet vistas/bor pa Lulnéset). Bland de som inte deltog i urvalsenkaten (sa
kallat bortfall) kan det naturligtvis finnas personer med ett hogre intag av PFAS ifran dricksvattnet
och hogre serumvarden adn de vi fann bland de undersokta. Bortfallet var dock litet (svarsfrekvens 78
%), vilket minskar risken for att den undersdkta gruppen skulle ge en felaktig bild av férekommande
PFAS-varden i serum for hela gruppen, d v s de som regelbundet vistas pa Lulnaset.

Bedémning av risk

Mot bakgrund av de serumvéarden av PFAS som uppmattes och intagsberdkningen av PFAS fran
dricksvattnet pa Lulndset bedémer vi det som att ingen dandring av Livsmedelsverkets tidigare utforda
riskvardering ar nédvandig, det vill sdga att det inte finns risk for akuta halsoeffekter och att det inte
ar sannolikt att man kommer att kunna pavisa nagra langsiktiga halsoeffekter pa en individuell niva.
Vi bedomer det som att hdlsoeffekter pa lang sikt inte &r sannolika, varken for vuxna eller for barn.

Vi ser inget behov av riktade halsoundersokningar till de med fastighet pa Lulnaset utifran PFAS-
exponeringen.

Ovrigt

Sedan de forhdjda halterna av PFAS upptacktes i augusti 2015 sker inget intag av PFAS via vattnet
langre. Kanda halveringstider for forekommande PFAS ger vid lag att det dock kommer att ta flera ar
innan man for gruppen som helhet nar de PFAS-halter i serum man normalt ser i en
allmanbefolkning. | Kallinge pagar studier om halveringstider for PFAS.

Under tiden som vart arbete pagatt har en undersokning av PFAS-halter i sediment i de tva mindre
insjoar som férekommer pa Lulndset utforts. Rapport vantas fran SLU avseende detta. NIRAS skall pa
uppdrag av Forsvarsmakten dven ha undersokt PFAS-halt i fisk i dessa sjoar, rapport skall komma. Vi
har ocksa papekat att stationar fisk fran vattnen utanfoér Lulndset bor undersdkas avseende PFAS-
halt.

Ett stort tack riktas till alla de som medverkat i undersékningen genom att besvara urvalsenkaten och
genom att lamna blodprov. Tack aven till sjukskdterskorna Helén Bertilsson och Chatrin Wahlgren
som utforde sjalva blodprovstagningen.



Vidare ldsning
Om PFAS i dricksvatten

e http://www.svensktvatten.se/Vattentjanster/Dricksvatten/Takt-till-kran/Kemiska-

amnen/PFAA/

Om PFAS i kost, dricksvatten och i den allmdnna miljon

e Livsmedelsverket: http://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/oonskade-

amnen/miljogifter/pfas-poly-och-perfluorerade-alkylsubstanser/

e Kemikalieinstitutet: http://www.kemi.se/om-
kemikalieinspektionen/verksamhet/handlingsplan-for-en-giftfri-vardag/hogfluorerade-
amnen

e Naturvardsverket: http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-
miljon/Manniska/Miljogifter/Organiska-miljogifter/Perfluorerade-amnen/

Om forskningsprojektet i Kallinge

e Arbets- och miljémedicin i Lund: http://pfas.blogg.lu.se/



http://www.svensktvatten.se/Vattentjanster/Dricksvatten/Takt-till-kran/Kemiska-amnen/PFAA/
http://www.svensktvatten.se/Vattentjanster/Dricksvatten/Takt-till-kran/Kemiska-amnen/PFAA/
http://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/oonskade-amnen/miljogifter/pfas-poly-och-perfluorerade-alkylsubstanser/
http://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/oonskade-amnen/miljogifter/pfas-poly-och-perfluorerade-alkylsubstanser/
http://www.kemi.se/om-kemikalieinspektionen/verksamhet/handlingsplan-for-en-giftfri-vardag/hogfluorerade-amnen
http://www.kemi.se/om-kemikalieinspektionen/verksamhet/handlingsplan-for-en-giftfri-vardag/hogfluorerade-amnen
http://www.kemi.se/om-kemikalieinspektionen/verksamhet/handlingsplan-for-en-giftfri-vardag/hogfluorerade-amnen
http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Manniska/Miljogifter/Organiska-miljogifter/Perfluorerade-amnen/
http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Manniska/Miljogifter/Organiska-miljogifter/Perfluorerade-amnen/
http://pfas.blogg.lu.se/

Referenser

1. Svenska livsmedelsverket. [Online] den 30 09 2015. http://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-
och-innehall/oonskade-amnen/miljogifter/pfas-poly-och-perfluorerade-alkylsubstanser/.

2. Perfluoroalkyl Acids: A Review of Monitoring and Toxicological Findings. Lau, C. och medarbetare.
2007, Toxicological sciences, Vol. 99(2), pp. 366—394.

3. Kemikalieinspektionen. [Online] https://www.kemi.se/global/rapporter/2015/rapport-6-15-
forekomst-och-anvandning-av-hogfluorerade-amnen-och-alternativ.pdf.

4. Svenska Livsmedelsverket. Riskvdirdering av perfluorerade alkylsyror i livsmedel och dricksvatten.
2013.

5. Svenska livsmedelsverket. Intagsberdkningar som underlag fér framtagande av hélsobaserad
atgdrdsgrdns for perfluorerade alkylsyror (PFAA) i dricksvatten. Risk- och
nyttovarderingsavdelningen. 2014-02-13.

6. Woskie, Kyle Steenland and Susan. Cohort Mortality Study of Workers Exposed to
Perfluorooctanoic Acid. American Journal of Epidemiology. den 18 October 2012, Vol. Vol. 176, No.
10.

7. Professional ski waxers' exposure to PFAS and aerosol concentrations in gas phase and different
particle size fractions. Environ. Sci.: Processes Impacts. 2013, Vol. 15, ss. 814-822.

8. EFSA. Perfluoroalkylated substances in food: occurrence and dietary exposure. SCIENTIFIC
REPORT OF EFSA. 2012, Vol. 10(6):2743.

9. EPA. Emerging Contaminants — Perfluorooctane Sulfonate (PFOS) and Perfluorooctanoic Acid
(PFOA). EMERGING CONTAMINANTS FACT SHEET. March 2014.

10. Borg, D. et al. Cumulative health risk assessment of 17 perfluoroalkylated and
polyfluoroalkylated substances (PFASs) in the Swedish population. Environment International. 59,
2013, ss. 112-123.

11. IARC. Carcinogenicity of perfluorooctanoic acid, tetrafl uoroethylene, dichloromethane, 1,2-
dichloropropane, and 1,3-propane sultone. Lancet. den 11 July 2014.

12. Svenska Livsmedelsverket. PFAS i sommarstugeomrdde i Luled. 2015-09-30.



Bilagor

Bilaga 1: Forsta vattenenkaten (intagsberdkning, urval)

Bilaga 2: Andra vattenenkaten (barn + vuxen)



Namn:

Fodelsear:

Postadress (kontaktadress):

Telefon (dagtid):

Mail-adress:

Fastighetsbeteckning Lulndset:

Vilket &r kom du till Lulndsomradet:

Tar du vatten frdn egen brunn? Ja [

Tar du vatten fran vattenforeningen? Jall

Hur manga dagar har du druckit vatten fran
omradet de senaste 12 manaderna:

Nej L]

Nej L]

Hur manga dagar om aret har du genomsnitt druckit vatten fran omradet de

senaste 5 aren:

Jag kan tinka mig att lamna blodprov Ja [

Nej L]



Enkat vuxen

Namn e
PersonnuUMmMEer .....cccccvvverevienscerenneeenceeennnes
1.Langd . cm (mattband finns i lokalen)
2.Vikt kg (vag finns i lokalen)
3. Réker du? JaO NejO
- Omja, hur mycket? ... cigaretter/dag
4. Har du rokt tidigare? JaO Nej O
- Omja, ndr slutade du? ... (artal)
5. Snusar du? JaO NejO
- Omja, hur mycket? ... dosor/vecka
6. Har du snusat tidigare? JaO Nej O
- Omja, hur mycket? .. dosor/vecka
Yrke
7. Har du arbetat med sldackskum JaOl Nej O

- Om Ja, ange mellan vilka ar och vilken typ av arbetsuppgifter nedan
Ar Arbetsuppgifter

8. Har du arbetat/arbetar du inom verkstadsindustrin?
- Omja, pa vilken arbetsplats? .......ccccoemveverevieirirecenns

Vistelse och dricksvatten

9. Uppskatta hur manga dagar per ar som du vistas pa Lulnaset ............... dagar/ar

10. Hur manga av dessa dagar kommer dricksvattnet fran:

a. Egen brunn (cirka) .ceevveee dagar/ar
b. Vattenverket pa Lulnaset (cirka) .ccvevveee dagar/ar

1/2

11. Hur manga glas/koppar kranvatten, kaffe, te eller saft dricker du per dag nar du vistas pa

Lulndset? ......ccccvvveeeeee. glas/koppar per dag



2/2

Fisk
12. Hur ofta ater du ”stationar fisk” (ex. abborre, gddda) som fangats i havet utanfor
Lulnaset (per vecka/manad/ar)? (Germandofjarden)

a. Aldrig O

b. Ibland O e ganger per: veckal /manadO /arO?

13. Hur ofta ater du fisk som fangats i insjoar eller annat vattendrag inom sjdlva Lulndsomradet
(per vecka/manad/ar)?

a. Aldrig O
b. Ibland O e ganger per: veckal /manadO /arO?
14. Hur ofta ater du kopt fryst eller farsk fisk som inte ar lokalt fangad (per vecka/manad/ar)?
a. Aldrig O
b. Ibland O e ganger per: veckal /manadO /arO?

Vallning av skidor — OBS fragan avser vintersasongenen!
15. Hur ofta vallar du med sa kallad “fluorvalla”, det vill sdga valla med organiska fluoramnen

(PFC:er)?

a. Vetinte O

b. Aldrig O

c. Inte nu, men tidigare 0O ... ganger per: veckal /manadO /arO
cl. ange mellan vilka ar ........ S (Grtal)

d. Anvéndersadanvalla 0O ... ganger per: veckall /manadd /arO

d1. ange ndr du bérjade med “fluorvalla”: ............. (Grtal)



1/2

Enkat for barn ungdom - ifylles av vardnadshavare

Barnets Namn e
Barnets personnNUMMEr  .....coecieecceeeeceeecie e ereee s

Vistelse och dricksvatten
3. Uppskatta hur manga dagar per ar som barnet vistas pa Lulnaset ............... dagar/ar

4. Hur manga av dessa dagar kommer dricksvattnet fran:
a. Egen brunn (cirka) ... dagar/ar
b. Vattenverket pa Lulnaset (cirka) ............ dagar/ar

5. Hur manga glas/koppar kranvatten, te eller saft dricker barnet per dag nar han/hon vistas
pa Lulndset? ......ccoeeennneee. glas/koppar per dag

Fisk
6. Hur ofta ater barnet ”stationar fisk” (ex. abborre, gddda) som fangats i havet utanfor
Lulnaset (per vecka/manad/ar)? (Germandofjarden)

a. Aldrig O

b. Ibland O e, ganger per: veckall /manadd /arO?

7. Hur ofta ater barnet fisk som fangats i insjoar eller annat vattendrag inom sjilva
Lulndsomradet (per vecka/manad/ar)?

a. Aldrig O

b. Ibland O e ganger per: veckal /manadO /arO?

8. Hur ofta ater barnet kopt fryst eller farsk fisk som inte ar lokalt fangad (per vecka/manad/ar)?
a. Aldrig O
b. Ibland O e ganger per: veckal /manadO /arO?

Vallning av skidor — OBS fragan avser vintersasongenen!
9. Har barnet vallat sjalv eller varit med dig nér du vallat med sa kallad “fluorvalla”, det vill saga
valla med organiska fluoramnen (PFC:er)?

a. Vetinte O

b. Aldrig O

c. Inte nu, men tidigare 0O ... ganger per: veckall /manadOd /arO
cl. ange mellan vilka ar ........ e (Grtal)

d. regelbundet o .. ganger per: veckall /manadOd /arO

d1. ange ndr du bérjade med “fluorvalla”: ............. (Grtal)



10. Dryck och mat som spadbarn och liten

Amning Modersmjoélksersattning
med vatten fran Lulndset

Inte alls O Inte alls O

Mindre dn1 manad O Mindre dn1 manad O

1-3man O 1-3man O

3-6 man O 3-6 man O

6-12 man O

mer dn 12 man O

2/2

Villing

med vatten fran Lulndset
Inte alls OJ

Mindre dn % ar O
%-1arO

1-2ard

mer dn 2 ar
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